
«Мир без 
наркотиков!» 

Авторы:  В.М.Глумова 

               Л.Ф.Шигаева 

МБОУ «СОШ № №4 г. Ачинска    2013 год. 



 «Подобно тому, как бывает 

болезнь тела, бывает также 

болезнь   образа   жизни». 
                                                               Демокрит  



 

     Наркомания - это тотальное 

поражение личности, к тому же в 

большинстве случаев 

сопровождающееся осложнениями со 

стороны физического здоровья.  



    Отказаться от 

  наркотиков 

можно 

только  один   раз- 

        ПЕРВЫЙ!!! 



   



ЧТО НАРКОТИКИ ПРИНОСЯТ ЛЮДЯМ 
 

 

1. Способность вызывать эйфорию (приподнятое 

настроение)   

2. Способность вызывать зависимость 

(психическую и/или физическую) - то есть 

желание снова и снова использовать наркотик;  

3. Существенный вред, приносимый 

психическому и/или физическому здоровью 

регулярно употребляющего их;  

4 . Возможность широкого распространения этих 

веществ среди населения;  



 

 

 

Очень часто подростки пробуют наркотик впервые 

1.  из любопытства  

2.  из "солидарности" с компанией друзей.  
 

 

Люди, употребляющие наркотики сознательно, 

обычно ожидают двух эффектов:  

1.  получить возможность расслабиться, отвлечься от 

повседневных, иногда очень непростых, проблем 

или от трагических событий.  

2.  возможность испытать новые, неизвестные, 

ощущения, стимулировать воображение, 

творческие способности.  
         





  

   ПРОФИЛАКТИКА          

   НАРКОМАНИИ 



 

   

Антинаркотическая 

пропаганда должна быть 

комплексной и 

разноплановой, обязательно 

сочетаться с пропагандой 

здорового образа жизни. 



Одной из форм совместной 

работы является организация 

ежегодных акций и месячников, 

приуроченных к 

Международным дням по 

укреплению здоровья и 

профилактике заболеваний, 

объявленных Всемирной 

организацией здравоохранения. 



В рамках акций и месячников проводить 

лекции в общеобразовательном 

учреждении, видео-уроки с 

демонстрацией видеофильмов.  

Организовать круглые столы, дискуссии 

с участием специалистов (наркологов, 

юристов), книжные выставки, конкурсы,  

«линейка», где с учащимися провести 

беседу по формированию основ 

безопасности и здорового образа жизни. 

 



  Задача родителей и  школы - создать 

иммунитет к приему наркотиков. Чтобы 

ребенок знал, на что он себя обрекает, 

делая этот шаг.   Наиболее действенное 

средство - это шок. Нужно показать 

ребенку последствие наркомании так, 

чтобы не интерес к ней вызвать, а 

затронуть его эмоции.  







Скажем здоровью 

ДА! 

ДА! 
ДА! 

Наркотикам - 

НЕТ 


